FELDHEIM, Regionales Alters- und Pflegezentrum Reiden

Menuplan MZD 29. - 04. Februar 2024

Woche 5 Mittagessen
Peterli-Bramatacremesuppe
Montag Schwedenbraten
29. Januar Steinpilz-Nudeln
Bohnen-Duo
Fruchtquarktorte
Klare Gemusesupe
Dienstag Schweinsbratwurst mit Schalottensauce
30. Januar Bratkartoffeln
Blumenkohl
Bananencreme
Rueblicremesuppe
Mittwoch Bratkugeli
31. Januar im Reisring
Schwarzwurzeln und Kurbis
Schokoladenmousse
Bouillon mit Einlauf
Donnerstag Hirschgeschnetzeltes
1. Februar Spatzli
Rotkabis
Vanillekopfli mit Fruchtpuree
Haferflockensuppe
Freitag Spaghetti mit Tomatensauce
2. Februar Reibkase
Gemischter Salat
Saisonfrucht
Pilzcremesuppe
Samstag Waadlander Saucisson
3. Februar Kartoffel-Lauch-Ragout
Zitronen-Muffin
Apfel-Fenchelcremesuppe
Sonntag Rindsbraten mit Perlzwiebeln
4. Februar Kernser Titlis-Huettli

Peperoni-Auberginenragout

Beeren-Joghurtcreme

Wiunschen Sie genauere Auskunft Uber Allergene und Inhaltsstoffe, wenden Sie sich bitte an die

Kiichencrew.

Fleischdeklaration: Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch

Fischdeklaration:




FELDHEIM, Regionales Alters- und Pflegezentrum Reiden

Menuplan MZD 05. - 11. Februar 2024

Woche 6 Mittagessen

Broccolicremesuppe

Montag Sanft gegartes Schweinshohriickensteak
5. Februar Rosti Galetten
Ruebli-Duo

Gebrannte Creme

Kressecremesuppe mit Quornstreifen

Dienstag Schweinhaxe Grossmutter Art
6. Februar Gestampfte Kartoffeln
Wurzelgemuse

Mandelflan

Bouillon mit Backerbsen

Mittwoch Kalbsgulasch

7. Februar UrDinkel Spiralen
Krautstiele-Gratin
Fruchtwahe

Schmudo Blumenkohlcremesuppe

Donnerstag Rippli und Reiderli

8. Februar Bouillon-Kartoffeln
Dorrbohnen
Schenkeli

ltalienische Gemiisesuppe

Freitag Heilbuttfilet* gebraten
9. Februar Pilaw-Reis
Fenchel und rote Peperoni grilliert

Meringues mit Nidla

Gelberbsencremesuppe

Samstag Lauch-Kartoffelkuchen
10. Februar mit Speckwiirfeli
Gemischter Salat

Guetzli Feldheim

Geflugelcremesuppe mit Gemisestreifen

Sonntag Pouletbrust mit Rotweinsauce
11. Februar Maisschnitte mit Sbrienz
Kohlraben mit Butter

Tiroler-Cake

Wiunschen Sie genauere Auskunft Uber Allergene und Inhaltsstoffe, wenden Sie sich bitte an die
Kiichencrew.

Fleischdeklaration: Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch
Fischdeklaration: Binnenfischerei Nordwestatlantik



FELDHEIM, Regionales Alters- und Pflegezentrum Reiden

Menuplan MZD 12. - 18. Februar 2024

Woche 7 Mittagessen

Kraftbrithe mit Eierstich

Montag Schweins-Metzgerfilet
12. Februar Butter-Nudeln
Romanesco mit Mandeln

Ananas-Schnitte

Mehlsuppe mit Rotwein und Reibkase

Dienstag Kalbs-Adrio
13. Februar Backerin-Kartoffeln

Gedampfte Bohnen

Fasnachtsgeback
Aschermittwoch Griesssuppe mit Gemuse-Brunoise
Mittwoch Gemiusetatschli, Sauce Hollandaise
14. Februar Krauter-Spatzli

Ruebli glasiert

Blechkuchen

Kurbiscremesuppe

Donnerstag BIO-Siedfleisch und Zungenwurst
156. Februar Dampfkartoffeln
Sauerkraut

Frucht-Herz

Suppe Pflanzerart

Freitag Fischragout*
16. Februar Zitronensauce mit Tomatenwairfeli
Gemusereis
Apfel
Schwarzwurzelcremesuppe mit Dill
Samstag Chicken Nuggets mit Cocktailsauce
17. Februar Wedges-Kartoffeln Feldheim

Kohlrabli mit Krautern

Saisonfrucht

Brotsuppe mit Kimmel

Sonntag Schweinsschnitzel-Saltimboca
18. Februar Griessschnitte ilberbacken
Broccoli
Joghurt-Cake

Wiunschen Sie genauere Auskunft Uber Allergene und Inhaltsstoffe, wenden Sie sich bitte an die
Kiichencrew.

Fleischdeklaration: Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch
Fischdeklaration: Forelle = Schweiz, Dorsch = Wildfang Nordostatlantik



FELDHEIM, Regionales Alters- und Pflegezentrum Reiden

Menuplan MZD 20. - 26. Februar 2024

Woche 8 Mittagessen

Morchelcremesuppe

Montag BIO-Rindsschmorbraten
19. Februar Kartoffelstock
Rotkabis und Marroni

Schoggi-Kokos-Schnitte

Rucolacremesuppe

Dienstag Speckfleischkase
20. Februar Rosmarinkartoffeln
Zucchetti provencale

Lackerli-Mousse

Minestrone
Mittwoch Kalbsziingli mit Kapernsauce
21. Februar Peterli-Kartoffeln
Gemiseragout

Saisonfrucht

Gemiisesuppe Bauernart

Donnerstag Hackbraten Feldheim
22. Februar Krauter-Risotto
Sellerie

Fruchtsalat

Klare Gemusesuppe

Freitag Claresse-Filet* mit Safransauce
23. Februar Salzkartoffeln
Rahmspinat

Mini Berliner

Bouillon mit Gemusewiirfeli

Samstag Trutenragout mit Pilzen
24. Februar Griess-Schnitte uberbacken
Peperonata

Rhabarber-Kompott

Zucchetticremesuppe

Sonntag Schweinsfiletmedaillons
25. Februar Cafe de Paris Sauce, Teigwaren
Erbsli und Riebli

Orangen-Mousse

Wiunschen Sie genauere Auskunft Uber Allergene und Inhaltsstoffe, wenden Sie sich bitte an die
Kiichencrew.

Fleischdeklaration: Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch
Fischdeklaration: Aquakultur Holland



FELDHEIM, Regionales Alters- und Pflegezentrum Reiden

Menuplan MZD 27. - 03. Marz 2024

Woche 9 Mittagessen

Gebundene Oxtail Suppe

Montag Kalbsgeschnetzeltes Zurcher Art
26. Februar Rosti-Kroketten
Grill-Gemuse

Feldheim-Torte

Kohlrablicremesuppe

Dienstag Kaninchenragout
27. Februar Schupfnudeln
Rdéschen-Mischung

Saisonfrucht

Gemiisesuppe Pflanzer Art

Mittwoch Schweinsschnitzel, Senfsauce
28. Februar Rosti
Wurzelgemuse

Ovomaltine Mousse

Geflugelsuppe mit Gemusestreifen

Donnerstag Alplermakkronen mit Zwiebeln
29. Februar und Emmentalerkase
Apfelmues

Rueblicremesuppe

Freitag Lachsfilet* mit Brot-Krauter-Kruste
01. Marz Risi-Bisi

Ananas-Mango-Salat

Broccolicremesuppe

Samstag Saucisson
02. Marz auf Lauch-Kartoffelragout
Berliner

Fenchelcremesuppe

Sonntag Tessiner Schweinshalsbraten
03. Marz Polenta mit Mascarpone
Ratatouille

Frucht-Roulade

Wiunschen Sie genauere Auskunft Uber Allergene und Inhaltsstoffe, wenden Sie sich bitte an die
Kiichencrew.

Fleischdeklaration: Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch
Fischdeklaration: Aquakultur Norwegen



FELDHEIM, Regionales Alters- und Pflegezentrum Reiden

Menuplan MZD 04. - 10. Marz 2024

Woche 10

Mittagessen

Montag
4. Marz

Kraftbrithe Feldheim

Pouletsaftbraten mit Rotweinsauce
Zitronennudeln
Grine Bohnen

Cremeschnitte Feldheim

Dienstag
5. Marz

Linsenpureesuppe

Kalbsfrikassee
Risotto
Schwarzwurzeln mit Krautern

Saisonfrucht

Mittwoch
6. Marz

Haferflockensuppe

Appenzeller Bratschnitzel
Muscheli
Kirbisgemuse

Orange

Donnerstag
7. Marz

Pfalzercremesuppe

Spaghetti mit Linsen-Gemuse-Bolognese
Reibkase
Gemischter Salat

Ofenapfel mit Vanillesauce

Freitag
8. Marz

Kappeler Milch-Suppe

MSC Skrei-Winterkabeljaufilet* im Peterlimantel
Dampkartoffeln
Fenchel

Meringues mit Fruchten

Samstag
9. Marz

Bouillon mit Croutons und Krautern

Cannelloni mit Rindfleischfullung
mit Emmentaler Giberbacken
Gemischter Salat

Bananencreme

Sonntag
10. Marz

Lauchsuppe Hausfrauen Art

Pouletbrust
Kernser Nudeli
Wirz mit Rahmsauce

Fruchtschnitte

Wiunschen Sie genauere Auskunft Uber Allergene und Inhaltsstoffe, wenden Sie sich bitte an die

Kiichencrew.

Fleischdeklaration: Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch

Fischdeklaration: Wildfang Nordostatlantik




FELDHEIM, Regionales Alters- und Pflegezentrum Reiden

Menuplan MZD 11. - 17. Marz 2024

Woche 11 Mittagessen

Sellerie-Apfel-Suppe

Montag Kalbs-Metzgerfilet Feldheim
11. Marz Kartoffelgratin
Ruebli und Spinat

Tiramisu Feldheim

Barlauch-Piniencremesuppe

Dienstag Soja-Weizen-Burger, Tomatensauce
12. Marz Pilz-Risotto
Apfeltasche
Rote Peperonicremesuppe
Mittwoch Zigeuner-Cervelat
13. Marz Gotthard-Roéhra

Rahm-Krautstiele

Caramelkopfli

Rueblicremesuppe

Donnerstag Glasierte Kalbsbrustschnitte
14. Marz Gestampfte Kartoffeln
Geschmorter Kabis mit Kimmel

Windbeutel mit Schlagrahm gefulit

Lauchcremesuppe
Freitag Seehechtknusperli* mit Quarkmayonnaise
15. Marz Bouillon-Kartoffeln

Rahmspinat

Ananasmousse

Peterli-Banane-Suppe

Samstag Riz Casimir
16. Marz mit Pouletgeschnetzeltes

Saisonfrucht

Brotsuppe mit Kimmel

Sonntag Schweinssteak mit Krauterrahmsauce
17. Marz Spatzli
Erbsli und Ruebli

Waldbeeren-Kompott

Wiunschen Sie genauere Auskunft Uber Allergene und Inhaltsstoffe, wenden Sie sich bitte an die
Kiichencrew.

Fleischdeklaration: Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch
Fischdeklaration: Wildfang Sidostatlantik



FELDHEIM, Regionales Alters- und Pflegezentrum Reiden

Menuplan MZD 18. - 24. Marz 2024

Woche 12 Mittagessen

Pastinakencremesuppe

Montag Kalbsschulterbraten niedergegart, Morcheljus
18. Marz Schmelzkartoffeln
Broccoli und Blumenkohl

Gebrannte Creme

Currycremesuppe mit Krautern

Dienstag BIO-Rindsvoressen von Pfaffnau
19. Marz Kartoffelstock
Glasierte Randen- und Ruebliwurfeln
Guetzli
Buchstabensuppe
Mittwoch Cipollata mit Zwiebeljus
20. Marz Backerinkartoffeln
Romanesco
Schoggi-Flan
Curry-Kokoscremesuppe
Donnerstag Lammblankett mit Minze
21. Marz Polenta

Lattich mit Kohlrabi-Streifen

Saisonfrucht

Blumenkohlcreme-Suppe

Freitag Forellenfilet* im Kartoffelmantel
22. Marz
Rahmlauch

Hefe-Mandelstange Feldheim

Pastinakensuppe mit Krautern

Samstag Schweinsrahmschnitzel
23. Marz Nudeln

Zucchetti

Apfel

Linsenpuresuppe

Sonntag Pouletbrust-Innenfilet mit Rosmarinsauce
24. Marz Duchesse-Kartoffeln
Sellerie-Stabli

Vanille-Schnecke

Wiunschen Sie genauere Auskunft Uber Allergene und Inhaltsstoffe, wenden Sie sich bitte an die
Kiichencrew.

Fleischdeklaration: Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch
Fischdeklaration: Zucht Schweiz



