FELDHEIM, Regionales Alters- und Pflegezentrum Reiden
Menuplan 29. - 04. Februar 2024 ’

Woche 5 Mittagessen Abendessen

Blatt- und Selleriesalat
Klare Gemiisesupe Suppe
Schweinsbratwurst mit Schalottensauce
Frittierte Kartoffeln

Blumenkohl
Banane

Ravioli mit Rindfleisch
Sbrinz gerieben
Gemischter Salat

Mischsalat Fiona

Riieblicremesuppe Suppe
Bratkugeli

im Reisring Vogelheu
Schwarzwurzeln und Kiirbis Pfirsichkompott

Schokoladenmousse
Nisslisalat mit Knoblauch-Croutons

Bouillon mit Einlauf Suppe
Hirschgeschnetzeltes

Spatzli Wienerli

Rotkabis Randen- und Kartoffelsalat

Vanillekopfli mit Fruchtpiiree
Blatt- und Maissalat

Haferflockensuppe

Waadlander Saucisson Reichhaltige Bundner

Kartoffel-Lauch-Ragout Gerstensuppe
Huus-Braétli

Saisonfrucht

Pilzcremesuppe Suppe

Spaghetti mit Tomatensauce

Reibkase Chriesi-Mascarpone Wahe

Gemischter Salat mit Rahm

Zitronen-Muffin

Mischsalat California

Apfel-Fenchelcremesuppe Suppe

Rindsvoressen mit Perlzwiebeln Mais-Schnitte

Kernser Titlis-Huettli mit Schinken und Zucchetti

Peperoni-Auberginenragout

tberbacken
Beeren-Joghurtcreme
Blatt- und Kabissalat
Broccolicremesuppe Suppe
Sanft gegartes
Schweinshohruckensteak Huus-Teller
Rosti Galetten mit BIO-Landjager, Aufschnitt
Ruebli-Duo und Kaltbach Swiss Gouda

Gebrannte Creme

Wochenhit Mittag:  Pouletschenkel mit Krautersauce, Bratkartoffeln, Gedampfte Bohnen

Wahlmenl Abend: Salami-Wegglisandwich, Résti mit Schinken und Spiegelei, Apfel-Quarkwahe ,
Birchermuesli, Rihrei,

Feldheim Klassiker:  G’schwellti mit Frisch- und Halbhartkése, Siedfleisch garniert
Winschen Sie genauere Auskunft Uber Allergene und Inhaltsstoffe, wenden Sie sich bitte an die

Mitarbeiterinnen der Cafeteria oder an die Kiichencrew.

Fleischdeklaration: Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch Fischdeklaration:



FELDHEIM, Regionales Alters- und Pflegezentrum Reiden
Menuplan 05. - 11. Februar 2024 ’

Woche 6 Mittagessen Abendessen

Blatt- und Bohnensalat

Kressecremesuppe mit Quornstreifen Suppe
Schweinhaxe Grossmutter Art

Gestampfte Kartoffeln Blrcr_lermuesll
Wurzelgemiise garniert
Mandelflan

Griner Salat

Bouillon mit Backerbsen Suppe
Kalpsgulasqh Gemuise-Salat
UrDinkel Spiralen mit Ei
Krgutstlele-Gratm garniert
Saisonfrucht

Blatt- und Rueblisalat

Blumenkohlcremesuppe Suppe

Rippli und Reiderli

Bouillon-Kartoffeln Eierhornli
Dorrbohnen Zwetschgenkompott
Mandarine

Mischsalat Deluxe Suppe

Italienische Gemusesuppe

Pouletbrust mit Rotweinsauce Alpler Magronen
Maisschnitte mit Sbrienz mit Alpkase und
Kohlraben mit Butter Zwiebelschweize
Meringues mit Nidla Apfelmues

Blatt- und Champignonsalat

Gelberbsencremesuppe Suppe
Heilbuttfilet* gebraten

Pilaw-Reis Aprikosenwahe
Fenchel und rote Peperoni grilliert mit Rahm

Guetzli Feldheim

Mischsalat Central

Gefliigelcremesuppe mit Gemiisestreifen Suppe
La}?gh-Kirtgfrffl:fuchen Uberbackene Gnocchi
mit Speckwuriell mit Tomatensauce
Qemlschter Salat Blattsalat
Tiroler-Cake

Blatt- und Randensalat Suppe

Kraftbriihe mit Eierstich

Schweins-Metzgerfilet Feldheimteller
Butter-Nudeln mit Mortadella und
Romanesco mit Mandeln Emmentaler
Ananas-Schnitte garniert

Wochenhit Mittag:  Kutteln mit Tomaten-Kimmelsauce, Dampfkartoffeln, Wintergemuse

Wahlmenl Abend: Salami-Wegglisandwich, Rdsti mit Schinken und Spiegelei, Apfel-Quarkwéahe ,
Birchermuesli, Rihrei

Feldheim Klassiker:  G’schwellti mit Frisch- und Halbhartkése, Siedfleisch garniert
Winschen Sie genauere Auskunft Uber Allergene und Inhaltsstoffe, wenden Sie sich bitte an die

Mitarbeiterinnen der Cafeteria oder an die Kiichencrew.

Fleischdeklaration: Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch Fischdeklaration: Binnenfischerei Nordwestatlantik



FELDHEIM, Regionales Alters- und Pflegezentrum Reiden
Menuplan 12. - 18. Februar 2024 ’

Woche 7 Mittagessen Abendessen

Mischsalat Rio

Mehlsuppe mit Rotwein und Reibkase Suppe

Kalbs-Adrio

Backerin-Kartoffeln Gekochter Hamme
Gedampfte Bohnen Kartoffel- und Gemiisesalat
Fasnachtsgeback

Blatt- und Pfalzersalat

Griesssuppe mit Gemiise-Brunoise Suppe

BIO-Siedfleisch und Zungenwurst Fotzelschnitte
Dampfkartoffeln Zimtzucker

Sauerkraut

Apfelkompott

Blechkuchen
Blatt- und Kichererbsensalat

Kurbiscremesuppe Suppe
Gemlusetatschli, Sauce Hollandaise

Krauter-Spatzli Russischer Salat
Ruebli glasiert mit Ei

Frucht-Herz
Blatt- und Rotkabissalat
Suppe Pflanzerart

Chicken Nuggets mit Cocktailsauce

. Gerstensuppe

Wedges-Kartoffeln Feldheim o np ppe

AT N mit Wienerli-Radli
Kohlrabli mit Krautern
Apfel
Blatt- und Kabis-Duo-Salat
Schwarzwurzelcremesuppe mit Dill Suppe
Fischragout*
Zitronensauce mit Tomatenwirfeli Bl.rne‘an.ahe
Gemiisereis mit Nidla

Saisonfrucht

Mischsalat Gourmet
Brotsuppe mit Kimmel Suppe
Schweinsschnitzel-Saltimboca

. ey o Milchreis
Griessschnitte Gberbacken Waldbeerenkompott
Broccoli Zimtzucker
Joghurt-Cake
Blatt- und Selleriesalat
Morchelcremesuppe Suppe

BlO-Rindsschmorbraten Feldheim Teller

Kartoffelstock mit Salami, Rohessspeck

Schoggi-Kokos-Schnitte

Wochenhit Mittag:  Spaghetti Carbonara, Sbrinz gerieben, Gemischter Salat

Wahlmenl Abend: Salami-Wegglisandwich, Rdsti mit Schinken und Spiegelei, Apfel-Quarkwéahe ,
Birchermuesli, Rihrei,

Feldheim Klassiker:  G’schwellti mit Frisch- und Halbhartkése, Siedfleisch garniert
Winschen Sie genauere Auskunft Uber Allergene und Inhaltsstoffe, wenden Sie sich bitte an die

Mitarbeiterinnen der Cafeteria oder an die Kiichencrew.

Fleischdeklaration: Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch ~ Fischdeklaration: Forelle = CH Zucht, Dorsch= Wildfang Nordostatlantik



FELDHEIM, Regionales Alters- und Pflegezentrum Reiden
Menuplan 20. - 26. Februar 2024 ’

Woche 8 Mittagessen Abendessen

Griiner Salat
Rucolacremesuppe
Speckfleischkase
Pommes frites

Zucchetti provencale
Lackerli-Mousse

Blatt- und Ruieblisalat

Minestrone

Kalbszungli mit Kapernsauce
Peterli-Kartoffeln
Gemiuseragout

Saisonfrucht

Nusslisalat mit Brotwiirfeli
Gemiisesuppe Bauernart Suppe
Hackbraten Feldheim
Krauter-Risotto Wurst-Kasesalat garniert
Sellerie Huus-Kartoffelbrotli
Fruchtsalat

Griiner Salat mit Mini Chas-Chiiechli
Klare Gemiisesuppe Suppe

Trutenragout mit Pilzen Résti-Pizza mit Schinken,

Griess-Schnitte Uberbacken Salami, Tomate und Mozzarella
Peperonata Blattsalat
Mini Berliner

Mischsalat Kings Cave
Bouillon mit Gemisewirfeli Suppe
Claresse-Filet* mit Safransauce
Salzkartoffeln Zwetschgenwahe

Rahmspinat mit Rahm
Rhabarber-Kompott

Siedfleischeintopf mit
Kartoffeln und Gemiuse

Suppe
Thon- und Aufschnitt-Brotli

Zucchetticremesuppe Suppe
Tortellini mit Basilikum-Fullung
Reibkase Birchermuesli

Gemischter Salat garniert
Orangen-Mousse

Blattsalat mit Rauchlachs

Gebundene Oxtail Suppe Suppe

:?Ilzjs?(esih:ltetzeltes Zurcher Art Huusteller mit
osti-Rroketien mit Cervelat, Ei

Grill-Gemuse und Tilsiter
Feldheim-Torte

Wochenhit Mittag:  Pastetli mit Bratkageli, Erbsli und Ruebli,

Wahlmenl Abend: Salami-Wegglisandwich, Rdsti mit Schinken und Spiegelei, Apfel-Quarkwéahe ,
Birchermuesli, Rihrei,

Feldheim Klassiker:  G’schwellti mit Frisch- und Halbhartkése, Siedfleisch garniert
Winschen Sie genauere Auskunft Uber Allergene und Inhaltsstoffe, wenden Sie sich bitte an die

Mitarbeiterinnen der Cafeteria oder an die Kiichencrew.

Fleischdeklaration: Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch Fischdeklaration: Aquakultur Holland



FELDHEIM, Regionales Alters- und Pflegezentrum Reiden
Menuplan 27. - 03. Marz 2024

Woche 9

Wochenhit Mittag:
Wahlmeni Abend:

Feldheim Klassiker:

Winschen Sie genauere Auskunft tber Allergene und Inhaltsstoffe, wenden Sie sich bitte an die

Mittagessen Abendessen ’
Blatt- und Selleriesalat

Kohlrablicremesuppe Suppe

Kaninchenragout

Schupfnudeln Eierhornli

Roschen-Mischung
Saisonfrucht

Birnenkompott

Mischsalat Royal
Gemuisesuppe Pflanzer Art
Schweinsschnitzel paniert
Pommes Frites

Suppe

Birchermuesli

Wurzelgemiise garniert
Ovomaltine Mousse

Eisbergsalat mit Orangenfilets

geﬂﬂgelsuppe mit Gemusestreifen Suppe
Alplermakkronen mit Zwiebeln

und Emmentalerkase Canapés

Apfelmues

mit Salami und Schinken

Blatt- und Randensalat
Rieblicremesuppe

Tessiner Schweinshalsbraten

Suppe

Tortellini mit Ricotta und

Polenta mit Mascarpone Spmg\_t .
Ratatouille g::i';‘:os::auce’ Sbrinz
Ananas-Mango-Salat Blattsalat
Mischsalat Harlekin
Broccolicremesuppe Suppe
Lachsfilet* mit Brot-Krauter-Kruste
Risi-Bisi Apfelwahe

mit Rahm
Berliner
Blattsalat mit gehackten Eiern Suppe
Fenchelcremesuppe
Saucisson Spatzlipfanne mit Quorn,
auf Lauch-Kartoffelragout Gemusewurfeli,

und Greyerzer-Kase
Frucht-Roulade Blattsalat
Blatt- und Maissalat
Kraftbriihe Feldheim Suppe

Pouletsaftbraten mit Rotweinsauce
Zitronennudeln

Grine Bohnen
Cremeschnitte Feldheim

Huusteller mit
Aufschnitt, Mittelwalle-Chas
und hauchdiinne Winzerwurst

Lasagne Feldheim, Gemischter Salat,

Salami-Wegglisandwich, Résti mit Schinken und Spiegelei, Apfel-Quarkwéhe ,

Birchermuesli, Rihrei,

G’schwellti mit Frisch- und Halbhartkéase, Siedfleisch garniert

Mitarbeiterinnen der Cafeteria oder an die Kiichencrew.

Fleischdeklaration: Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch

Fischdeklaration: Aquakultur Norwegen




FELDHEIM, Regionales Alters- und Pflegezentrum Reiden

Menuplan 04. - 10. Marz 2024

Woche 10

Wochenhit Mittag:
Wahlmenl Abend:

Feldheim Klassiker:

Mittagessen Abendessen ’
Blatt- und Kabissalat
Linsenpiireesuppe Suppe

Kalbsfrikassee
Risotto

Schwarzwurzeln mit Krautern
Saisonfrucht

Ravioli mit Tomatensauce
Sbrinz gerieben
Bunter Blattsalat

Mischsalat Deluxe
Haferflockensuppe
Appenzeller Bratschnitzel
Muscheli

Kurbisgemiuse

Orange

Wahrschafte Gulaschsuppe
Huus-Maisbrotli

Pfalzercremesuppe

Spaghetti mit Linsen-Gemuse-
Bolognese

Reibkase

Gemischter Salat
Ofenapfel mit Vanillesauce

Suppe

Rosti

mit Raclette-Kase und
Spiegelei
Eisbergsalat

Mischsalat Central
Kappeler Milch-Suppe
Pouletschenkel-Steak
Kernser Nudeli

Wirz mit Rahmsauce
Ammitaler Meringues mit Glace und Nidle

Suppe

Ofetori mit Speckwairfeli
Rueblisalat

Linsensalat Aaron’s Art
Bouillon mit Croutons und Krautern

MSC Skrei-Winterkabeljaufilet* im Suppe
Peterlimantel --
Rhabarberwahe
Dampkartoffeln mit Rahm
Banane
Suppe

Lauchsuppe Hausfrauen Art
Cannelloni mit Rindfleischfullung
mit Emmentaler iiberbacken

Gemischter Salat
Fruchtschnitte

Mais-Schnitte

mit Schinken,
Zucchetti,Tomaten,
Champignons und Mozzarella

Blatt- und Fenchelsalat
Sellerie-Apfel-Suppe
Kalbs-Metzgerfilet Feldheim
Kartoffelgratin

Riebli und Spinat
Tiramisu Feldheim

Suppe

Feldheimteller mit
Cervelat, Salami und Alpkase
garniert

Kalbs-Bratwurst mit Zwiebeljus, Frittierte Kartoffeln, Ruebli

Salami-Wegglisandwich, Résti mit Schinken und Spiegelei, Apfel-Quarkwahe ,

Birchermuiesli, Rihrei,

G’schwellti mit Frisch- und Halbhartkése, Siedfleisch garniert

Winschen Sie genauere Auskunft Gber Allergene und Inhaltsstoffe, wenden Sie sich bitte an
Mitarbeiterinnen der Cafeteria oder an die Kiichencrew.

Fleischdeklaration: Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch

Fischdeklaration: Wildfang Nordostatlantik

die



FELDHEIM, Regionales Alters- und Pflegezentrum Reiden
Menuplan 11. -17. Marz 2024 ’

Woche 11 Mittagessen Abendessen

Nuslisalat mit Speckwiirfeli
Barlauch-Piniencremesuppe Suppe
Soja-Weizen-Burger, Tomatensauce

Pilz-Risotto Teigwarenauflauf

mit Gemuse- und

Schinkenstreifen
Apfeltasche

Mischsalat Feldheim
Rote Peperonicremesuppe Suppe
Zigeuner-Cervelat G .
schwellti
Gotthard-Rohra

Rahm-Krautstiele
Caramelkopfli

Blatt- und Randensalat

Riieblicremesuppe Suppe

glastlerteft(a:losrtt)r:fstlschn|tte Penne Carbonara
estamprte Aartorrein Reibkiase

Geschmorter Kabis mit Kimmel
Windbeutel mit Schlagrahm gefilit

Blatt- und Champignonsalat
Lauchcremesuppe Suppe
Riz Casimir
mit Pouletgeschnetzeltes Rosti-Pastetli mit Bratchuigeli

WOK-Gemiise Ofengemiise
Ananasmousse

Mischsalat Fiona
Peterli-Banane-Suppe
Seehechtknusperli* mit
Quarkmayonnaise
Bouillon-Kartoffeln

mit Krauterbrie-,Greyerzer-
und Tilsiter-Kase

Randensalat

Suppe

Aprikosenwahe

] mit Rahm
Rahmspinat
Saisonfrucht
Blatt- und Rueblisalat
Brotsuppe mit Kimmel Suppe

Hackfleischkugeln mit Krauterrahmsauce Spaghetti mit Tomatensauce

Spatzli o Sbrinz gerieben
Erbsli und Ruebli Blattsalat

Waldbeeren-Kompott
Blatt- und Bohnensalat

Pastinakencremesuppe Suppe
Kalbsschulterbraten niedergegart, Huusteller
Morcheljus mit Mortadella und
Schmelzkartoffeln Aemmechasli
Broccoli und Blumenkohl garniert

Gebrannte Creme

Wochenhit Mittag: Bratschnitzel, Backerinkartoffeln, Wurzelgemise

Wahlmenl Abend: Salami-Wegglisandwich, Résti mit Schinken und Spiegelei, Apfel-Quarkwahe ,
Birchermuiesli, Rihrei,

Feldheim Klassiker:  G’schwellti mit Frisch- und Halbhartkase, Siedfleisch garniert

Winschen Sie genauere Auskunft Uber Allergene und Inhaltsstoffe, wenden Sie sich bitte an die
Mitarbeiterinnen der Cafeteria oder an die Kiichencrew.

Fleischdeklaration: Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch ~ Fischdeklaration: Wildfang Stidostatlantik



FELDHEIM, Regionales Alters- und Pflegezentrum Reiden
Menuplan 18. - 24. Marz 2024 ’

Woche 12 Mittagessen Abendessen

Mischsalat Fiorentina
Currycremesuppe mit Krautern Suppe

BlO-Rindsvoressen von Pfaffnau

Vogelheu
Kartoffelstock o Zw?etschgenkompott
Glasierte Randen- und Riiebliwiirfeln Zimtzucker
Guetzli
Griner Salat mit Schinkenstreifen
Buchstabensuppe Suppe
Cipollata mit Zwiebeljus
Backerinkartoffeln Weiche Feldheim-Brotschnitte
Romanesco mit Schinken und Kase gefiillt
Schoggi-Flan
Blattsalat mit Fruhlingsrollen
Curry-Kokoscremesuppe Suppe

Lammblankett mit Minze Lasagne Feldheim

Polgnta . . ) mit Rindfleisch
Lattich mit Kohlrabi-Streifen Blattsalat

Saisonfrucht

Blatt- und Ruebli-Duo-Salat
Blumenkohicreme-Suppe Suppe
Schweinsrahmschnitzel
Nudeln Fleischkase

Zucchetti Gemiuse- und Kartoffelsalat
Hefe-Mandelstange Feldheim
Mischsalat California
Pastinakensuppe mit Krautern Suppe
Forellenfilet* im Kartoffelmantel

Birnen-Rhabarberwahe
Rahmlauch mit Rahm

Apfel

Blatt- und Riiebli-Kabis-Salat
Linsenpiiresuppe Suppe
Pouletbrust-Innenfilet mit
Rosmarinsauce Riihrei mit Krautern
Duchesse-Kartoffeln auf Rosti-Toast
Sellerie-Stabli Blattsalat
Vanille-Schnecke

Blatt- und Kirbis-Birnensalat
Bouillon mit Diablotins Suppe

Schweinsnierstiick mit Aprikosen-Brat

Feldheimteller

gefullt it Aufschnitt und U
Rosti-Kroketten gérg;ézz nittund Urner
Pfalzer-Ruebli garniert

Birnenschnitte

Wochenhit Mittag:  Speck-Rdsti mit Raclette Uberbacken, , Frihlingsgemise
Wahlmenl Abend: Salami-Wegglisandwich, Résti mit Schinken und Spiegelei, Apfel-Quarkwahe ,
Birchermuiesli, Rihrei,

Feldheim Klassiker:  G’schwellti mit Frisch- und Halbhartkase, Siedfleisch garniert

Winschen Sie genauere Auskunft Uber Allergene und Inhaltsstoffe, wenden Sie sich bitte an die
Mitarbeiterinnen der Cafeteria oder an die Kiichencrew.
Fleischdeklaration: Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch Fischdeklaration: Fischzucht aus der Schweiz



