FELDHEIM, Regionales Alters- und Pflegezentrum Reiden

Menuplan 23. 02 - 01. Marz 2026
Woche 9

Mittagessen Abendessen ’
Blatt- und Riebli-Duo-Salat
Haferflocken-Suppe mit Wirzstreifen Suppe

BlO-Rindsvoressen von Pfaffnau
Stampfkartoffeln

Fleischkase gebacken

Rahm-Erbsli Gemischter Salat
Guetzli
Mischblattsalat
Buchstabensuppe Suppe
Cipollata mit Zwu.ebeljus - Griessbrei
Bratkartoffeln mit Peterli Zwetschgenkompott
Romanesco Zimtzucker
Hefe-Mandelstange Feldheim
Blattsalat mit Fruhlingsrollen

Suppe

Kokos-Ingwercremesuppe
Lammblankett mit Thymian
Samiges Couscous

Grune Bohnen

Spaghetti Bolognese
Sbrinz gerieben

) Blattsalat
Saisonfrucht
Nusslisalat mit Brotwiurfeli
Blumenkohlcreme-Suppe Suppe
Schweinsrahmschnitzel
Nudeln Wienerli

Zucchetti
Schoggi-Flan

Gemiuse- und Kartoffelsalat

Blatt- und Kohlrabisalat
Peterliwurzelsuppe mit Krautern

Forellenfilet* im Kartoffelmantel
Lauchragout

Apfel

Suppe

Aprikosenwahe
mit Rahm

Blatt- und Riiebli-Kabis-Salat
Linsenpuresuppe
Geflugelfrikassee mit Estragon
Herzoginkartoffeln

Suppe

Rihrei mit Krautern

B o Kartoffelstock
Sellerie-Stabli Blattsalat
Vanille-Schnecke
Blatt- und Kirbis-Birnensalat
Bouillon mit Diablotins Suppe

Schweinsnierstick mit Aprikosen-Brat
gefillt

Rosti-Kroketten

Pfalzer-Ruebli

Birnenschnitte

Feldheimteller

mit Aufschnitt und Urner
Bergkase

garniert

Wochenhit Mittag:  Speck-Rosti mit Raclette liiberbacken, Ofen-Riiebli

Wahlmeni Abend: Salami-Sandwich, Aprikosen-Wahe, Wurstweggen mit Salaten, Birchermuesli,

Getreidebrei mit Apfelmues
Feldheim Klassiker:

Winschen Sie genauere Auskunft Uber Allergene und Inhaltsstoffe, wenden Sie sich bitte an die
Mitarbeiterinnen der Cafeteria oder an die Kichencrew.

Deklaration: Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch, Brot und Backwaren
Fischdeklaration: Fischzucht Schweiz



FELDHEIM, Regionales Alters- und Pflegezentrum Reiden

Menuplan 02. - 08. Marz 2026
Woche 10

Mittagessen Abendessen ’
Blatt- und Erbsli-Salat
Kohlrablicremesuppe Suppe

Kaninchenragout mit Krautern
Schupfnudeln

Roschen-Mischung
Mandarine

Krauterschweins-Bratwurst
Gemiuse-Hornlisalat

Blatt- und Tomatensalat
Gemusesuppe Pflanzer Art
Schweinsschnitzel paniert
Pommes Frites

Wurzelgemuse
Marronicreme

Suppe

Canapés
mit Salami und Schinken

Geflugelsuppe mit Gemiisestreifen

Tomatenspaghetti
Sbrinz gerieben

Suppe

Birchermuesli

Blatt- und Gemusesalat garniert
Saisonfrucht
Blatt- und Randensalat Suppe

Rueblicremesuppe
Tessiner Schweinshalsbraten

Tortellini mit Ricotta und

Polenta Spme:t .
Ratatouille g:::::osee:auce, Sbrinz
Ananas-Mango-Salat Blattsalat
Blatt- und Rueblisalat
Broccolicremesuppe Suppe
Skrei-Filet* mit Krauterkruste
Risi-Bisi Apfelwahe
mit Rahm
Berliner
Blattsalat mit gehackten Eiern Suppe
Brotsuppe
Saucisson Spatzlipfanne mit Quorn,
Lauch-Kartoffelragout Gemusewdirfeli
und Greyerzer-Kase
Orangen-Roulade Apfelmus
Blatt- und Maissalat
Kraftbrithe Feldheim Suppe

Pouletsaftbraten mit Rotweinsauce
Zitronennudeln

Grill-Gemiuse
Cremeschnitte Feldheim

Huusteller mit
Mittelwalle-Chas
und hauchdiinner Winzerwurst

Wochenhit Mittag: Lasagne Feldheim, Gemischter Salat

Wahlmeni Abend: Salami-Sandwich, Aprikosen-Wahe, Wurstweggen mit Salaten, Birchermuesli,
Getreidebrei mit Apfelmues

Feldheim Klassiker:

Wiuinschen Sie genauere Auskunft Uber Allergene und Inhaltsstoffe, wenden Sie sich bitte an die
Mitarbeiterinnen der Cafeteria oder an die Kiichencrew.

Deklaration: Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch, Brot und Backwaren
Fischdeklaration: Wildfang aus den Lofoten



FELDHEIM, Regionales Alters- und Pflegezentrum Reiden

Menuplan 09.- 15. Marz 2026 ’
Woche 11 Mittagessen Abendessen

Nusslisalat mit Speckwaurfeli

Barlauch-Cremesuppe Suppe

Spja-\{\lelzen-Burger, Tomatensauce Gefiillte Eier mit Cocktailsauce

Pilz-Risotto Salami

Laugen-Silserli

Apfeltasche

Gruner Salat

Rote Peperonicremesuppe Suppe

Kasg-Cerve!at mit Speck G’schwellti

UrDinkel Spiralen mit Krauterbrie-,Greyerzer-

Rahm-Krautstiele und Tilsiter-Kase

Caramelkopfli

Blatt- und Maissalat

Bouillon mit Gemiisestreifen Suppe

Glasierte Kalbsbrustschnitte Penne Carbonara

Gestampfte Kartoffelq ) Reibkise

Geschmorter Kabis mit Kimmel Randensalat

Windbeutel mit Schlagrahm gefilit
Blatt- und Champignonsalat

Rieblicremesuppe Suppe

Riz Casimir

mit Pouletgeschnetzeltes Rosti-Pastetli mit Bratchugeli
WOK-Gemiise Ofengemiise

Ananasmousse

Mischblattsalat

Peterli-Suppe Suppe

Seehechtknusperli* mit

Quarkmayonnaise Zwetschgenwahe
Bouillon-Kartoffeln, Blattspinat mit Rahm

Saisonfrucht

Blatt- und Zucchettisalat
Fenchelcremesuppe
Hackfleischkugeln mit

Suppe

Ravioli mit Rindfleischfiillung

Krauterrahmsauce Sbri :

rinz gerieben
Spatzli, Erbsli und Ruebli Blattsalgat
Waldbeeren-Kompott
Blatt- und Randensalat
Pastinakencremesuppe Suppe
Kalbsschulterbraten niedergegart, Huusteller
Merlotjus mit Mortadella und
Schmelzkartoffeln Aemmechasli
Broccoli und Blumenkohl garniert

Gebrannte Creme

Wochenhit Mittag:  Bratschnitzel, Backerinkartoffeln, Wurzelgemiise

Wahlmeni Abend: Salami-Sandwich, Aprikosen-Wahe, Wurstweggen mit Salaten, Birchermuesli,
Getreidebrei mit Apfelmues

Feldheim Klassiker:  G’schwellti mit Frisch- und Halbhartkase

Wiuinschen Sie genauere Auskunft Uber Allergene und Inhaltsstoffe, wenden Sie sich bitte an die
Mitarbeiterinnen der Cafeteria oder an die Kiichencrew.

Deklaration: Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch, Brot und Backwaren
Fischdeklaration: Wildfang Stidostatlantik



FELDHEIM, Regionales Alters- und Pflegezentrum Reiden

Menuplan 16. - 22. Marz 2026
Woche 12

Wochenhit Mittag:
Wahlmenl Abend:

Feldheim Klassiker:

Wiuinschen Sie genauere Auskunft Uber Allergene und Inhaltsstoffe, wenden Sie sich bitte an die

Mittagessen

Abendessen ’

Griuner und Selleriesalat
Morcheln-Gemusesuppe
Lammgigot mit Apfel-Chutney
Risotto mit Mascarpone

Kohlrabli
Nidla-Chuechli mit Zimt

Suppe

Kartoffeltaschen mit
Krauterkasefiillung
Gemiuse-Champignonsauce

Misch- und Bohnensalat
Schwarzwurzelcremesuppe
Barlauch-Bratwurst, Zwiebeljus
Rosti

Tomate mit Krautern
Saisonfrucht

Suppe

Toast Hawaii
Gemischter Salat

Jagersuppe

Lasagne Feldheim
Gemischter Salat

Orangen-Pfirsichsalat

Suppe

Eier-Hornli
Birnenkompott

Blatt- und Pfalzersalat
Brotsuppe mit Kimmel
BIO Siedfleisch
Dampfkartoffeln

Sauerkraut und Dorrbohnen
Marmor-Cake

Suppe

BBQ-Braten
Gemusesalat gekocht

Bunter Blatt- und Erbsensalat
Lauch-Kartoffelsuppe
Schlemmerfilet* Bordelaise
Krauter-Reis

Rahmspinat
Saisonfrucht

Suppe

Rhabarber-Bananenwahe
mit Nidla

Gruner Salat

Klare Gemiisesuppe

Kasekuchen mit Zwiebeln und Speck
Gemischter Salat

Apfelmues

Gelberbsen-Gemiusesuppe
Schweinswiirstli

Kopf- und Maissalat
Barlauchcremesuppe

Schweinssteak mit Krauterschaum
Kernser Teigwaren
Spargel-Ragout

Kokos-Quarkschnitte

Suppe

Huuspastete mit
Cumberlandsauce
Kiissnachter-Kase

Spargel-Risotto mit Reiderli

Salami-Sandwich, Aprikosen-Wahe, Wurstweggen mit Salaten, Birchermuesli,

Getreidebrei mit Apfelmues

G’schwellti mit Frisch- und Halbhartkase

Mitarbeiterinnen der Cafeteria oder an die Kiichencrew.

Deklaration: Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch, Brot und Backwaren
Fischdeklaration: Wildfang Nordwestatlantik




FELDHEIM, Regionales Alters- und Pflegezentrum Reiden

Menuplan 23. - 29. Marz 2026
Woche 13

Wochenhit Mittag:

Wahlmenu Abend:

Feldheim Klassiker:

Mittagessen Abendessen ’
Bunter Blattsalat

Frihlingszwiebelsuppe Suppe

Geschmorter Fleischvogel

Butter-Nudeln Rollschinkli

Broccoli
Saisonfrucht

Gemiuse-Kartoffel-Auflauf

Blatt - und Randensalat

Zucchettisuppe

Schweinsvoressen mit Dorrtomaten
Polenta mit Mascarpone

Griune Bohnen
Fruchtwahe mit Rahm

Suppe

Belegte Brotli
mit Salami und Spargeln

Griiner- und Maissalat

Spinatcremesuppe
Kalbslaberligeschnetzeltes mit Salbei
und Madeirajus

Butter-Rosti

Suppe

Griess-Schnitte
Apfelkompott

Krautertomate und Kohlrabi Zimtzucker
Meringues mit Schlagrahm

Kopf- und Kabissalat

Bouillon mit Gemiisewiirfeli Suppe
Truteng-eschnetzeltes sliss-sauer Schiiblig
Basmati-Reis Kartoffel-Eiersalat
Fenchel und Edamame-Bohnen garniert
Banane

Eisberg- und Gemiisesalat

Spargelcremesuppe Suppe
Seeteufelfilet* mit Brot-Krauterkruste Apfelwihe
Sa!zka!'tofeln, Lauchragout mit Rahm
Meitschibei

Pastinaken-Orangencremesuppe Suppe

Spatzli-Gemiuise-Gratin
mit Kase und Zwiebeln
Gemischter Salat

G 'Hackets und Penne
Sbrinz gerieben

j Lollo-Salat
Aprikosenkompott
Blatt- und Rueblisalat
Bouillon mit Fideli und Gemiisewiirfeli Suppe
Lammriicken mit Pilzen im Blatterteig
Duchesse-Kartoffel Huusteller

Gemisebouquet
Rhabarber-Mousse im Schoggitopfli

mit BBQ-Braten und Greyerzer

Paniertes Schweinshuftschnitzel, Frittierte Kartoffeln, Butter-Bohnen und

rote Peperoni

Salami-Sandwich, Aprikosen-Wahe, Wurstweggen mit Salaten, Birchermuesli,

Getreidebrei mit Apfelmues

G’schwellti mit Frisch- und Halbhartkase

Wiuinschen Sie genauere Auskunft Uber Allergene und Inhaltsstoffe, wenden Sie sich bitte an die
Mitarbeiterinnen der Cafeteria oder an die Kiichencrew.

Deklaration: Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch, Brot und Backwaren
Fischdeklaration: Wildfang Nordostatlantik




FELDHEIM, Regionales Alters- und Pflegezentrum Reiden

Menuplan 30.03 - 05. April 2026 ’
Woche 14 Mittagessen Abendessen

Bunter Blatt- und Maissalat

Gemisesuppe Pflanzer Art Suppe

Schweinskotelett mit Barlauch-Jus
Backerinkartoffeln

Birchermuesli

Blumenkohl garniert
Getrankter Zitronencake

Kopf- und Spargelsalat

Brotsuppe mit Gemusewdrfeli Suppe

Rindskopfbaggli geschmort
Spiralen tricolore

Ratatouille
Saisonfrucht

Rosti-Kisse mit Frischkase
mit Gemuse-Sauce

Misch- und Tomaten-Mozzarella-Salat
Barlauch Suppe

Fleischkase mit Merlot-Jus
Pommes-Frites

Randen und Riiebli
Vanillecreme mit Friichten

Suppe

Belegte Brotli
mit Schinken und Sellerie

Blatt- und Kohlrabisalat
Griine-Bohnensuppe
Pouletbrust-Innenfilet mit
Rosmarinsauce
Maisschnitte

Rahm-Wirz mit Champignons
Guetzli

Suppe

Wienerli
Kartoffel- und Gemiisesalat

Kopf- und Pfalzersalat

Suppe Hausfrauenart Suppe
Flunderfilet* mit Sauce Hollandaise

Morchel-Risotto Rhabarberwahe
Blattspinat mit Rahm
Nidla-Tortli

Blatt- und Thon-Gemusesalat Suppe

Minestrone

Alpler Makkronen mit Zwiebelschweize | Gemusestrudel
und Greyerzer Krauterquark

Apfelmues

Selleriesalat

Kopf- und Gurkensalat
Pfalzercremesuppe mit Lauchstreifen
Schweinsfilet mit Barlauchbrat und
Speck

Kartoffelgratin

Ofen-Spargeln mit Krautern
Griessflan mit Aprikosensauce

Suppe

Feldheimteller
mit Aufschnitt und Rigi-Kase
Zopf-Hase Feldheim

Wochenhit Mittag:
Wahlmeni Abend:

Rosti-Pastetli, Spargel-Tomaten-Ragout, Butter-Barlauchsauce
Salami-Sandwich, Aprikosen-Wahe, Wurstweggen mit Salaten, Birchermuesli,
Getreidebrei mit Apfelmues

G’schwellti mit Frisch- und Halbhartkase

Wiuinschen Sie genauere Auskunft Uber Allergene und Inhaltsstoffe, wenden Sie sich bitte an die
Mitarbeiterinnen der Cafeteria oder an die Kiichencrew.

Feldheim Klassiker:

Deklaration: Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch, Brot und Backwaren
Fischdeklaration: Wildfang Nordostatlantik



FELDHEIM, Regionales Alters- und Pflegezentrum Reiden

Menuplan 6. - 12. April 2026
Woche 15

Mittagessen

Abendessen

Kopf- und Gemusesalat
Tomatencremesuppe
Glasierter Kalbsbraten
Barlauch-Tagliatelline
Ruebli-Duo

Suppe

Spatzlipfanne
mit Gemiuse und Tofu

) Zwetschgenkompott
Rhabarber-Quark-Schnitte
Misch- und Broccolisalat
Zucchetticremesuppe Suppe
Schweinsrahmschnitzel Apfel-Rosti
Bratkartoffeln Vanillesauce
Bohnen Zimtzucker
Birne
Suppe Pflanzer Art Suppe

Spaghetti Napoli
Reibkase

Gemischter Salat
Saisonfrucht

Schinkengipfeli
Blatt- und Bohnensalat

Mischblattsalat
Blumenkohlcremesuppe
Pouletsteak mit Pilzrahmsauce
Frittierte Kartoffeln

Sellerie-Duo
Nussschnecke

Suppe

Lauwarmer Fleischkase

Teigwaren- und Randensalat

Kopf- und Zucchettisalat
Kokos-Ingwercremesuppe

Pochiertes Rotzungenfilet* Krauter-
Buttersauce

Peterli-Kartoffeln

Romanesco
Banane

Suppe

Gemiusekuchen mit
Huttenkase
Blattsalat

Griiner und Champignonsalat
Gemiise-Essenz mit Diablotins
Schweinsschulterbraten
Barlauch Tagliatelline

Pfalzer-Ruebli mit Honig
Kirschen-Blatterteigtasche

Wahrschafte Gulaschsuppe

Mais-Huusbrotli

Blatt- und Maissalat
Morchelsuppe mit Gemiisestreifen
BlIO-Rindsgeschnetzeltes
Uberbackener Kartoffelstock

Spargel-Erbsli-Tartelette
Frucht-Torte

Suppe

Kalter-Teller mit
Lyoner, Brie-Kase und Ei

Wochenhit Mittag:
Wahlmeni Abend:

Crépes mit Spargeln und Schinken, Sauce Hollandaise, Bratkartoffeln
Salami-Sandwich, Aprikosen-Wahe, Wurstweggen mit Salaten, Birchermuesli,
Getreidebrei mit Apfelmues

Feldheim Klassiker:  G’schwellti mit Frisch- und Halbhartkase

Winschen Sie genauere Auskunft Uber Allergene und Inhaltsstoffe, wenden Sie sich bitte an die
Mitarbeiterinnen der Cafeteria oder an die Kichencrew.

Deklaration: Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch, Brot und Backwaren
Fischdeklaration: Wildfang Nordostatlantik



FELDHEIM, Regionales Alters- und Pflegezentrum Reiden
Menuplan 13. - 19. April 2026 ’

Woche 16 Mittagessen Abendessen

Misch- und Tomatensalat

Bouillon mit Fladli Suppe
Pouletbrust

Reismuffin mit Thymian Wurstwegge
Frihlingszwiebeln und Riebli Gemischter Salat

Fruchtsalat

Blatt- und Blumenkohisalat

Kurbiscremesuppe Suppe

Bratkigeli mit Kalbsgeschnetzeltes,

Weissweinsauce Kaiserschmarrn
im Reisring Aprikosenkompott
Zucchetti mit Krautern Zimtzucker

Saisonfrucht

Eisberg- und Kichererbsensalat
Sbrinz-Schaumsuppe
Quornschnitzel paniert

Suppe

Fruhlingsgemiise-Salat

Pommes frites Gekochtes Ei mit
Broccoli mit Mandeln Cocktailsauce
Schokoladenmousse

Kopf- und Riieblisalat Suppe
Kressecremesuppe )

Trutenragout mit Gemusewdrfeli Uberbackene Cannelloni
Spatzli, Kohlrabi mit Rindfleischfillung
Apfeltasche Blattsalat

Bunter Blatt- und Selleriesalat

Griinkohlsuppe Suppe

Fischstabli*, Quark-Mayonnaise

Salzkartoffeln Chriesi-Bananenwéahe
Gediinstete Nostrano Gurken mit Nidla

Saisonfrucht
Misch- und Randensalat

Gefliigelbouillon mit Backerbsen Suppe
Aargauer Schweinshalsbraten Fotzelschnitte
Kernser Jager Hornli Apfelmues
Tomatierte Peperoni Zimtzucker

Blanc Battu-Creme mit Honig
Blatt- und Fenchelsalat
Kohlrabisuppe mit Rahmhaube Suppe

BlIO-Rindsschmorbraten Huus-Teller mit

Gestampfte Erdopfeln Salami und hohlengereifter

Vichy-Ruebli Emmentaler
Macchiato-Becher

Wochenhit Mittag: Schweinshohriickenbraten, Gebackene Kartoffeln mit Sauerrahm,
Ofengemiise

Wahlmenl Abend: Salami-Sandwich, Aprikosen-Wahe, Wurstweggen mit Salaten, Birchermuesli,
Getreidebrei mit Apfelmues
Feldheim Klassiker: ~ G’schwellti mit Frisch- und Halbhartkase

Wiuinschen Sie genauere Auskunft Uber Allergene und Inhaltsstoffe, wenden Sie sich bitte an die
Mitarbeiterinnen der Cafeteria oder an die Kiichencrew.

Deklaration: Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch, Brot und Backwaren
Fischdeklaration: Wildfang Kanada



FELDHEIM, Regionales Alters- und Pflegezentrum Reiden

Menuplan 20. - 26. April 2026
Woche 17

Mittagessen

Abendessen ’

Blatt- und Eier-Gemusesalat
Gemiisesuppe Bauern Art
Griine Spargeln

Rihrei mit Schinkenstreifen
Backerin-Kartoffeln

Suppe

G Hackets und Hornli
Sbrinz gerieben

Apfelmues
Glace
Griiner- und Kabissalat
Pastinaken-Orangen-Suppe Suppe
Kalbsbratwurst vom Grill Canapés

Butter-Rosti
Sellerie und Ruebli
Joghurt-Beeren-Becher

mit Spargeln und Thon#
garniert

Kopf- und Griechischer Salat
Griunerbsensuppe mit Speckwiirfeli
Siedfleisch-Eintopf

mit Kartoffeln und Gemuse

Suppe

Ravioli mit Tomatensauce

Reibkase
Blattsalat
Orangenschaum
Misch- und Maisalat
Krautercremesuppe Suppe

Rotwein-Pouletschenkel geschmort
Griessnocken

Wurst-Kase-Salat

Mischgemiise garniert

Apfel

Blatt- und Selleriesalat

Gurkensuppe mit Dill Suppe
Schollenfilet* Piccata

Riiebli-Reis Pfirsiche-Wahe
Rahmspinat mit Rahm
Saisonfrucht

Griiner und Linsensalat

Gemiisecremesuppe Suppe

Rippli und Speck
Dampfkartoffeln

Omelette mit Krautern

Dorrbohnen und Sauerkraut Gemusesauce
Apfelchiicheli mit Zimtzucker und Vanillesauce
Blatt- und Rieblisalat Suppe

Fruhlingszwiebelsuppe mit Rohschinken
Schweinskotelett Tessiner Art
Bandnudeln

Kohlgemuse-Bouquet
Passionsfruchtmousse

Feldheimteller mit
Schinken und Herlisberger-
Kase garniert

Wochenhit Mittag:  Spaghetti Napoli, Sbrinz gerieben, Gemischter Salat

Wahlmenl Abend: Salami-Sandwich, Aprikosen-Wahe, Wurstweggen mit Salaten, Birchermuesli,

Getreidebrei mit Apfelmues
Feldheim Klassiker:  G’schwellti mit Frisch- und Halbhartkase

Wiuinschen Sie genauere Auskunft Uber Allergene und Inhaltsstoffe, wenden Sie sich bitte an die
Mitarbeiterinnen der Cafeteria oder an die Kiichencrew.

Deklaration: Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch, Brot und Backwaren
Fischdeklaration: Wildfang Nordostatlantik



